
Valleywise Health  
PrEP program.
Stay safe with one pill a day 

Programa de PrEP de 
Valleywise Health. 
Protéjase con una pastilla al día

Call today to schedule your PrEP appt.
At your initial PrEP appointment, you will receive an HIV 
test to make sure PrEP is right for you.

Depending on your insurance, copay cards may be 
available to you. PrEP is no longer applicable but getting 
started promptly on treatment is important. Valleywise 
Health staff will connect the person to immediate care.

Insurance and copays are not an issue! Copay cards 
are available for those with insurance and the PrEP 
Navigators can assist in getting PrEP for those without 
insurance as well.

Llame hoy para programar una cita para
su PrEP.
En su primera cita para la PrEP, se le hará una prueba  
de VIH para asegurar que la PrEP es una buena opción 
para usted.

Según su seguro médico, podrían estar disponibles 
tarjetas de copago para usted. Cuando obtener la PrEP 
no es una opción es importante que comience a recibir 
tratamiento de inmediato. El personal de Valleywise 
Health conectará a la persona con atención inmediata.

¡El seguro médico y los copagos no son un obstáculo! 
Están disponibles tarjetas de copago para las personas 
que cuentan con seguro médico y, además, los 
coordinadores del Programa de PrEP (PrEP Navigators)
les pueden ayudar a obtener la PrEP a aquellos que no 
cuentan con seguro médico.

Getting PrEP  
is easy!
¡Es fácil obtener la PrEP!

Call the Valleywise PrEP line today to 
start your protection from HIV:

PrEP Line  
602-344-8723

PrEP Email 
PrEP@Valleywisehealth.org

Llame hoy a la línea del Programa  
de PrEP de Valleywise para comenzar 

su protección contra el VIH:
Línea del Programa de PrEP:  

602-344-8723

Correo electrónico del 
Programa de PrEP:  

PrEP@Valleywisehealth.org.
 

Valleywise Community  
Health center-McDowell 

1101 North Central Avenue, Suite 204 
Phoenix, AZ 85004



PrEP is safe and effective in stopping HIV infection. 
PrEP can reduce risk of HIV infection through 
sexual activity by about 99% when taken every day 
according to the Centers for Disease Control & 
Prevention. To prevent other sexually transmitted 
infections, PrEP should be used in combination with 
condoms or other risk reduction methods. 

 
Taking PrEP is simple.

It’s just one pill taken daily. Taking it consistently is 
important, so set a reminder to stay safe with PrEP 
every day!

Your medical provider will schedule important 
follow up appointments to monitor your health and 
refill your PrEP prescription.

There are two medications approved for use  
as PrEP: Truvada® and Descovy®

What is PrEP? 
Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP) 
is a once daily medication that 
can be used in combination with 
other prevention methods (such as 
condoms) to substantially reduce 
the risk of HIV infection.

¿Qué es la PrEP?
La profilaxis preexposición (PrEP, 
por sus siglas en inglés) es un 
medicamento que se toma una 
vez al día, todos los días, que se 
puede usar en combinación con 
otros métodos preventivos (tales 
como condones) para reducir 
considerablemente el riesgo de 
contraer la infección del VIH.

La PrEP es un medicamento seguro que es 
eficaz para detener la infección del VIH. De 
acuerdo con los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades, cuando la PrEP 
se toma todos los días, puede reducir en un 
99% el riesgo de contraer la infección del VIH 
durante las relaciones sexuales. Para prevenir 
otras infecciones de transmisión sexual, la PrEP 
se debe usar en combinación con otros métodos 
preventivos tales como los condones.

Es fácil tomar la PrEP.

Solo es una pastilla que se debe tomar todos 
los días. Es importante tomársela a diario, 
¡así que fije un recordatorio para que todos 
los días se proteja con la PrEP!For more information or to schedule an 

appointment

Call PrEP Line :602-344-8723 or  

Email: PrEP@Valleywisehealth.org

Para monitorear su salud y la eficacia de la PrEP, 
se le programarán consultas de seguimiento 
con su proveedor médico y será importante que 
acuda a ellas.

Hay dos medicamentos aprobados que puede 
usar para la PrEP: Truvada® y Descovy®

 
Llame hoy a la línea del Programa de 
PrEP de Valleywise para comenzar su 
protección contra el VIH:

Línea del Programa de PrEP: 602-344-8723 
Correo electrónico del Programa de PrEP: 
PrEP@Valleywisehealth.org.


