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Enjoy an inspirational day that includes keynote speakers, health and
wellness exhibitors, free health screenings, professional development,
resources, recruitment, and more. Guests will receive a light breakfast,
juice bar, lunch and the event will end with line dancing.

Harness the Power of Joy

Shabnam Mogharabi

e Understand why joy is a state of mind, not an
emotion

e Discover a matrix of tools to help you create a
more psychologically positive response to
events in your life

e Learn methods for practicing gratitude and
vulnerability in your day-to-day interactions and
relationships

e Gain specific insights and inspiration to
overcome the hardwired “anxious” voice in our
brains .

THURSDAY
FEBRUARY 6TH, 2025

10AM - 2PM

VERSALLES PALACE EVENT CENTER
4344 W. INDIAN SCHOOL RD. #100
PHOENIX AZ 85031

USE YOUR CAMERA TO OpaA0)
Health and Wellness Expert REGISTER WILI;THE QR CODE %
HealtiCoach CLICK HERE TO REGISTER =
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Disfrute de un dia inspirador que incluye oradores principales,
expositores de salud y bienestar, examenes de salud gratuitos,
desarrollo profesional, recursos de, reclutamiento, etc. y mas. Los
invitados recibiran un desayuno ligero, podran participar de un puesto
de jugos, un almuerzo y el evento terminara con baile en linea.
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Aprovecha el poder de la alegria ‘ “’ i

Shabnam Mogharabi W

e Entienda por qué la alegria es un estado mental,
NO una emocion

e Descubra una matriz de herramientas para
ayudarle a crear una respuesta
psicologicamente mas positiva a los eventos en
su vida

e Aprenda meétodos para practicar la gratitud y la
vulnerabilidad en sus interacciones y relaciones
diarias

e Obtenga ideas especificas e inspiracion para
superar la voz “ansiosa” en nuestros cerebros

6 DE FEBRERO DE 2025
10AM - 2PM

VERSALLES PALACE EVENT CENTER
4344 W. INDIAN SCHOOL RD. #100
PHOENIX AZ 85031

USA TU CAMARA PARA
REGISTRARTE CON EL CODIGO
0

Experto en Salud y Bienestar
Entrenador de Salud HAGA CLIC AQU PARA REGISTRARSE
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